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1. Stezky Nordic Walking na sv. Kopecku a okoli — udrzba znaceni

Spolek Nordic Walking Olomouc udrZuje mistni turistické trasy na Sv. Kopecku a jeho okoli. Jedna se
o oblast Nizkého Jeseniku a to konkrétné o Sv. Kopecek, Radikov, LoSov, Velkou Bystfici, Maridnské
Udoli, Pohotany, Jivovou, Domasov nad Bystfici a tdoli feky Bystfice. Stezky jsou vyuzivany nejen na
Nordic Walking, ale také na turistiku, béh ¢i horskou cyklistiku. V zimé za dobrych snéhovych podminek
také pro béZzecké lyZzovani. Stezky propojuji nékolik pfirodnich pamatek a ukazuji, jak je dllezZitd péce
o zivotni prostredi, které pak lidé mohou vyuZivat ke zdravému pohybu.

Spolek se stard o pravidelnou udrzbu téchto znacenych tras. Udriba stezek zabere velké mnozstvi ¢asu
a zaroven je potrfeba kupovat barvy, stétce a Sablony pro znaceni. Diky dotacnimu titulu - Podpora
¢innosti nekomercnich zajmovych spolkll a organizaci plsobicich v oblasti Zivotniho prostredi
a zemeédélstvi mohl spolek Nordic Walking Olomouc zajistit kvalitni udrzbu Zluté a zelené stezky.
Zaroven byly vyrobeny samolepky pro znaceni tras, které se umistuji na objekty, na které se nekresli
znaceni. Jedna se napfiklad o sloupy verejného osvétleni.

Porovnani znaceni pfi provedené udrzbé



Ukdazka samolepek na sloupech verejného osvétleni



2. Ceskomoravsky pohar v Nordic Walking a béhu Mrsklesy u Olomouce - 8. 6. 2024

Letos se zavod konal v sobotu 8. 6. 2024 a byl poprvé soucasti Ceskomoravského pohdru a
také mezindrodniho kalendare ONWF. Trasa byla vyty¢ena mezi obci Mrsklesy a obci
Praslavice na okruhu s vyhradné ptrirodnim povrchem. Zazemi zdvodu bylo v mistni hospUdce
U Rudolfa v Mrsklesich. Pripravy na akci trvali nékolik mésic(i. Den pfedem byla vyznacena
trasa a nachystdny bali¢ky s cenami, které naplnili sponzoti akce. Zavodni den zacal registraci
od 7.45 do 9.15. Pfedem zaregistrovani si vyzvedli startovni Cislo a startovaci balicek. Nové
pfichozi se mohli registrovat pfimo na misté. Registraci na misté vyuzila témér polovina
zavodnikd. Poté ndsledovalo oficialni zahdjeni, které moderoval pan Martin Gabrys —
spoluorganizator akce, ktery vyzval také pana starostu obce Mrsklesy a predsedkyni
Ceskomoravského federace Nordic Walking pani Janu Stejskalovou, aby akci spoleéné zahdjili.
Nasledovala spolecna rozcvicka a kolem 10. hodiny byly zahajeny starty. Nejprve se na trat
vydali déti na Nordic Walking i béh, poté béZci na 10 km a nasledovali trasy 5 a 10 km Nordic
Walking. Zavodilo se ve vice kategoriich a to déti 7-10 let, déti 11-14 let (chlapci a divky zvlast),
ddle muzi 15-49 let, 50+ let a Zeny 15-49 let, 50+ let.

Zavod se odehrdval za krasného témér letniho dne. Den pfedem byly v oblasti pfivalové desté,
a proto musela byt trasa na 5 km zkracena asi 0 300 m. Podminky na trati tim ale jinak nebyly
vyrazné ovlivnény a proto zavod probéhl hladce a bez zranéni. Priblizné v poloviné okruhu byla
také obcerstvovaci stanice s iontovym napojem ¢i vodou. Podél trati bylo zaroven celkem 14
rozhodcich, ktefi hodnotili sprdvnou techniku chlize a také pomahali pfi orientaci na trati.
Viech 82 zavodnik( z Ceska, Slovenska i Polska dorazilo do cile, kde dostali pamate¢ni medaili
a rychlé obcerstveni. Zavodnici se poté mohli diky stravenkam na jidlo a piti obc¢erstvit pfimo
v zazemi. Nasledovalo zpracovani vysledk( do online tabulky:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hjkZq)c8M3c9v7kREe4AqBdQLVa5qrzntK5WaC
IEOII/edit?usp=sharing. Nasledovalo vyhlaseni vysledkd za Gcasti predsedkyné
Ceskomoravské Federace Nordic Walking pani Jany Stejskalové, pfedsedy Slovenské Federace
Nordic Walking pana LukaSe Novotného a hlavni rozhodciho Jaroslava Veiglumana. Vyhlaseni
probihalo dle vypsanych kategorii a na zavér byly hodnoceny také kategorie open = bez rozdilu
véku a v posledni fadé pak byly vyhlaseni zavodnici s nejlepsi technikou, ktefi dostali od
rozhoddich tzv. zelenou kartu. Akce se dohromady zuc¢astnilo zhruba 110 osob.

Hodnoceni zavodnikd byla velmi pozitivni. Velmi si pochvalovali zazemi, kde bylo vie na
jednom misté — registrace, WC, bar s obsluhou, vydej jidla, détské hristé a prostor pro
vyhlaseni. Parkovani bylo hned vedle arealu a startovni brana také. Akci provazelo také krasné
a témér letni pocasi.

Zavérem je potieba podékovat vsem, ktefi se podileli na organizaci zavodu a to nejen ¢leniim
spolku Nordic Walking Olomouc, ale také dobrovolnikiim, zdravotnicim, rozhod¢im, ale také
sponzordm, kteri darovali hodné hodnotnych cen do tomboly, do startovacich bali¢ku i do
balickd na stupné vitéz(. Sponzofi byli zviditelnéni na webovych strankach a také na velkém
banneru v prostfedi zavodu. Hlavnim partnerem zavodu byl Olomoucky kraj.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hjkZqJc8M3c9v7kREe4AqBdQLVa5qrzntK5WaClEOlI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hjkZqJc8M3c9v7kREe4AqBdQLVa5qrzntK5WaClEOlI/edit?usp=sharing

CESKOMORAVSKY POHAR NORDIC WALKING
A BEZECKE ZAVODY
MRSKLESY - PRASLAVICE

—

www.nordicwalking-olomouc.cz => Zavody Mrsklesy 8. 6. 2024 r

Startovné - registrace online je mozna do 3.6.2024

390,- K& do 3.5.

420;" Kédo 3.6. Tombola i doprovodny program
450,- K¢ na misté

V cené startovného je obéerstveni na tratii v cili v hodnoté 130,- K&

Casovy harmonogram Zazemi a start zavodii

7:45 - 9:15 - Prezence U Rudolfa (hostinec)

9:15 - Rozevicka Mrsklesy 70, 78365 Mrsklesy

9:45 - Start détské zavody 11-15 let NW i béh e 4

9:47 - Start détské zévody 7-10 let NW i béh
10:00 - Start béhu na 10 km
10:04 - Start Nordic Walking na 10 km
10:04 muZi 16-49 let
10:06 muzi 50+ let
10:08 Zeny 16-49 let
10:10 Zeny 50+ let
10:14 - Start Nordic Walking na 5 km
10:14 muZi 16-49 let
10:16 muzi 50+ let
10:18 Zeny 16-49 let
10:20 Zeny 50+ let
12:30 - Vyhlaseni vitézd béhu
13:00 - Vyhlaseni vitézi Nordic Walking

Sponzofri a partneri

7 km 2dpadné od Olomouce
Y 4
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Akce se kona pod zastitou naméstka hejtmana Ol kého kraje Ing. R Macka




NiZe bylo vybrano nékolik fotografii. Ty dalsi jsou na odkaze:
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-

behu-mrsklesy-8-6-2024



https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-behu-mrsklesy-8-6-2024
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-behu-mrsklesy-8-6-2024
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3. Branny zavod pro déti ve Velké Bystfici — 24. 9. 2024

Dalsi aktivita, kterd byla podpotena z dotace, byl branny zavod pro déti ve Velké Bystfici, kterého se
zUcastnilo vice nez 100 déti. Akce se konala 24. 9. 2024. Détem byly pfipraveny pracovni listy pro plnéni
ukoll a zajistény zakladni organizadni véci jako znaceni trasy, rozmisténi stanovist s ukoly apod. Akce
se velmi vydafrila. Déti v cili dostali drobné obcerstveni a ti nejlepsi pak i medaile. Fotografie z akce jsou
na odkaze: https://www.rajce.idnes.cz/album/1wKVBIUfiQCEGFdu

o



https://www.rajce.idnes.cz/album/1wKVB9UfiQCEGFdu










4. Pétka u Fortu Radikov — Casovka v Nordic Walking 2. 11. 2024

V sobotu 2. 11. 2024 jsme za pfijemného podzimniho pocasi usporadali ¢asovku v Nordic
Walking. Jednalo se o individudlni starty zdvodnik(i, ktefi soupefili na trati o délce 5 km
v kategoriich muZi, Zeny a déti. Akce se nesla v duchu pratelské atmosféry a symbolického
zakonceni sezény.

Vysledky:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cpETVrnUolRpz0jTbm2m-is-
Mh46PXrSvAjakw__vo4/edit?usp=sharing

Fotografie:https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/petka-u-fortu-radikov-
casovka-v-nw

PETKA U FORTU RADIKOV
CASOVKA V NORDIC WALKING

2. M. 2024

—

louky nad Véskou

Kategorie Délka - 5 km
Déti do 14 let prevyseni: 100 m
Zeny 15+ . | ' . \
Muzi 15+

0 5 km //

Propozice a registrace
www.nordicwalking-olomouc.cz

> Casovka NW 2. 11. 2024
registrace je mozna predem online
nebo i na misté

©
; Start Restaurace
Casovy harmonogram 24 J Cheto pod Vesi
8:45 - 9:30 - prezence prijezd (zdzemi 2dvodu)

S Rad ik
9:30 - rozcvicka g R

9:45 - 10:30 - spole¢na vychazka na zahvati 1,5 km
10:45 - start zavodu (intervalovy start po 30 sekundach)
12:30 - vyhlaseni a posezeni v hospudce

Startovné - predem pres tcet - 100 Kc/dospéli, 50 K¢/déti do 14 let
- na misté - 150 Kc¢/dospéli a 50 K¢/déti do 14 let

V cené je zahrnuto startovni ¢islo, Casomira, wc a odmény pro nejlepsi.

Moznost zapujceni holi zdarma po pfedchozi dohodé.
Kontakt: senkio@seznam.cz
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cpETVrnUolRpz0jTbm2m-is-Mh46PXrSvAj4kw__vo4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cpETVrnUolRpz0jTbm2m-is-Mh46PXrSvAj4kw__vo4/edit?usp=sharing
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/petka-u-fortu-radikov-casovka-v-nw
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/petka-u-fortu-radikov-casovka-v-nw
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5. Vyroba edukacnich pomticek pro déti

Spolek Nordic Walking Olomouc porada nebo se ucastni nékolika akci, kdy nékterymi z nich
jsou také akce pro déti s vazbou na zdravi, pohyb a pfirodu. Z tohoto dlivodu byly pofizeny
edukativni pomucky ze dreva, které jiz spolek vyuZiva. Jednd se napfiklad o edukacni
dendrofon ¢i poznej ptactvo. Letos byla nové pofizena tabule Poznej stromy.

Tabule poznej stromy

Prvky byly vyuzity napfiklad na branném zavodé pro déti ZS Velka Bystfice, ktery se konal
24.9.2024.



Priklady vyuZiti edukacnich prvka pti branném zavodé



6. DalSi akce spolku a s tim souvisejici letacky a propagacni materialy

V prabéhu roku se konalo nékolik akci, pro které byly pfipraveny letdcky umisténé na
webovych strankach spolku www.nordicwalking-olomouc.cz ¢i na Facebooku Nordic Walking
Olomouc. Neékteré zletdckd byly kdispozici také vtiSténé podobé a to napfriklad
v informacnim centru v Olomouci.

LEDNOVIE WSLARY
NORDIC WALKING OLOMOUG #Z:Ss

>> 13.1. NW Radikovska trasa 7 km
sraz: Sv. Kopecek — U Maci — 9:30

>> 27.1. LoSovska + Radikovska trasa 9 km
sraz: Sv. Kopecek — U Maci — 9:30

Pokud neni na samostatném plakatu uvedeno jinak, tak akce pofadame zdarma.
Budeme radi za dobrovolny prispévek, ktery vyuzijeme na udrzbu znaceni NW stezek.

Pfipadné dotazy a kontakt — Ivo Senk, tel. 605 108 727, e-mail: senkio@seznam.cz
Po dohodé je mozné zapujcit hole. Pro novacky i mirné pokrocilé je mozné si domluvit také lekci.

- ’\ Nordic walking Olomouc, 2.8, E
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http://www.nordicwalking-olomouc.cz/

UNOROVELNNSIFARY
NEEDIIC WALKING @LEOMOUE 72S:

Pokud neni na samostatném plakatu uvedeno jinak, tak akce poradame zdarma.
Budeme radi za dobrovolny prispévek, ktery vyuzijeme na Gdrzbu znaceni NW stezek.

Pripadné dotazy a kontakt — Ivo Senk, tel. 605 108 727, e-mail: senkio@seznam.cz
Po dohodé je mozné zapuijcit hole. Pro novacky i mirné pokrogilé je mozné si domluvit také lekci.
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BREZNOVEANNSIPARY
NEEDRIE WALKING @LONMOUE .S,

Pokud neni na samostatném plakatu uvedeno jinak, tak akce poradame zdarma.
Budeme radi za dobrovolny prispévek, ktery vyuzijeme na Gdrzbu znaceni NW stezek.

PFipadné dotazy a kontakt — Ivo Senk, tel. 605 108 727, e-mail: senkio@seznam.cz
Po dohodé je mozné zapuijcit hole. Pro novacky i mirné pokrocilé je mozné si domluvit také lekci.
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>> 11.5. Ceskomoravsky pohar Nordic Walking Bruntal

>> 18.5. Mrsklesy cca 7 km
okruh zavodu Ceskomoravského poharu v NW 8. 6. 2024
sraz: U Rudolfa Mrsklesy — 9:30

>> zavody 8.6. Mrsklesy

Pokud neni na samostatném plakatu uvedeno jinak, tak akce poradame zdarma.
Budeme radi za dobrovolny pfispévek, ktery vyuzZijeme na udrzbu znaceni NW stezek.

Pripadné dotazy a kontakt — Ivo Senk, tel. 605 108 727, e-mail: senkio@seznam.cz
Po dohodé je mozné zapuijcit hole. Pro novacky i mirné pokrocilé je mozné si domluvit také lekci.
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Beseda ,Spolec¢né a spravnou technikou chuze
za zdravim a naladou”

Obecni urad Praslavice - zasedaci mistnost
¢tvrtek 12.9. 2024 v 15.30 hodin
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Hole na Nordic Walking zapujc¢ime zdarma
kontakt: Ivo Senk - tel.: 605108 727, e-mail: senkio@seznam.cz




Vybrané fotografie z ostatnich akci







