NORDIC WALKING OLOMOUCZZ. s.

ZAVERECNA ZPRAVA
A SOUHRN HLAVNICH AKTIVIT SPOLKU V ROCE 2025

Za spolek

”7 Nordic walging Olomouc, 2..
/{/7\L Zdravy Zivotni styl ...

Zpracoval: Mgr. Ivo Senk

Dne: 28. 12. 2025



1. Doplnéni znaceni a vyroba informacnich tabuli ke Stezkam Nordic Walking na Sv. Kopecku a
okoli

Spolek Nordic Walking Olomouc udrZzuje mistni turistické trasy na Sv. Kopecku a jeho okoli. Jednd se
o oblast Nizkého Jeseniku a to konkrétné o Sv. Kopecek, Radikov, LoSov, Velkou Bystfici, Maridnské
Udoli, Pohotany, Jivovou, Doma%ov nad Bystfici a udoli feky Bystfice. Stezky jsou vyuZivany nejen na
Nordic Walking, ale také na turistiku, béh ¢i horskou cyklistiku. V zimé za dobrych snéhovych podminek
také pro béZzecké lyZzovani. Stezky propojuji nékolik pfirodnich pamatek a ukazuiji, jak je dllezZita péce
o zivotni prostredi, které pak lidé mohou vyuzivat ke zdravému pohybu.

Spolek se stard o pravidelnou udrzbu téchto znagenych tras. Udriba stezek zabere velké mnoZstvi ¢asu
a zaroven je potieba kupovat barvy, Stétce a Sablony pro znaceni. Diky dota¢nimu titulu - Podpora
¢innosti nekomercnich zdjmovych spolkll a organizaci plsobicich v oblasti Zivotniho prostiedi
a zemédélstvi mohl spolek Nordic Walking Olomouc zajistit doplnéni smérovek pro znaceni tras, kde
neni na co umistit znacka. Zaroven byl diky kilometrazi na smérovkach zvysen komfort uzivatel( stezek,
ktefi tak vi, jak daleko to maji k dalSimu cili. Z dotacnich prostfedk( byly dale hrazeny potreby pro
udrzbu znaceni tras a barvy. V dalsich letech se bude moct spolek soustiedit na klasickou udrzbu tras
barvami pomoci turistickych znacek.

Mista, kde byly doplnény smérovky ke znaceni tras jsou vyznacena na mapé nize — pferusovanou ¢arou
v barvé trasy jsou znaceny Stezky Nordic Walking v okoli Sv. Kopecku.
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Spolek z jinych prostredk(l také zafinancoval novou informacni tabuli u Fortu Radikov —
pevnosti v blizkosti obce Radikov u Olomouce. Spolek planuje také doplnéni dalSich tabuli i
véetné drevénych konstrukci, které jiz ma vyrobeny a v pfistim roce budou montovany na
vybranych mistech na trasach.




Nové informacni tabule Stezek Nordic Walking na Sv. Kopecku a okoli
(po dohodé s méstem nebo LesyCR budou v roce 2026 osazeny v terénu)
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2. Branny zavod pro déti ve Velké Bystfici

Dne 16. 4. 2025 byl pro déti zakladni Skoly ve Velké Bysttici uspofddan branny zavod, které se zucastnilo
vice nez 100 déti. Déti plnili ukoly na nékolika stanovistich. Témata byly zamérené predevsim na
prirodu, ale také tfeba i na sport ¢i dopravu.










3. Ceskomoravsky pohar v Nordic Walking a béhu Mrsklesy u Olomouce — 7. 6. 2025

V roce 2025 se konal jiz 4. roénik zadvod( v Nordic Walking v blizkosti Olomouce. Prvni ro¢nik
se konal v Maridanském udoli a dalsi 3 rocniky uz v Mrsklesich u Olomouce. Po druhé byly
zavody soucasti mezindrodni seridlu zdvodu ONWF.

Trasa byla vyty¢ena mezi obci Mrsklesy a obci Praslavice na okruhu s vyhradné pfirodnim
povrchem. Letos byla trasa na nékterych Usecich upravena a to prispélo k jeji vétsi atraktivité.
Zazemi zavodu bylo v mistni hospldce U Rudolfa v Mrsklesich. Pfipravy na akci trvali nékolik
mésici. Den pfedem byla vyznacena trasa a nachystany balicky s cenami, které naplnili
sponzoti akce. Zavodni den zacal registraci od 7.45 do 9.15. Pfedem zaregistrovani si vyzvedli
startovni Cislo a startovaci balicek. Nové prichozi se mohli registrovat pfimo na misté.
Registraci na misté vyuZila témér polovina zavodnik(. Poté nasledovalo oficidlni zahajeni
zastupci spolku. Nasledovala spolecna rozcvicka a kolem 10. hodiny byly zahdjeny starty.
Nejprve se na trat vydali déti na Nordic Walking i béh. Poté nasledoval Nordic Walking na 5 a
10 km. Zavodilo se ve vice kategoriich a to déti 7-10 let, déti 11-14 let (chlapci a divky zvlast),
ddle muzii zeny dle vékovych kategorii 15-49 let, 50-64 let, 65+ let.

Zavod se odehrdval za krasného témér letniho dne. PFiblizné v poloviné okruhu byla také
obcerstvovaci stanice s iontovym napojem ¢i vodou. Podél trati bylo celkem 7 rozhod¢ich, ktefi
hodnotili spravnou techniku chize a také pomahali pti orientaci na trati. VSech cca 120
zédvodnikd z Ceska, Slovenska, Polska a dokonce i Chorvatska dorazilo do cile, kde dostali
pamatecni medaili a rychlé obcerstveni. Zavodnici se poté mohli diky stravenkam na jidlo a piti
obdlerstvit pfimo v zazemi. Ndsledovalo zpracovani online vysledk(l zavodu, které jsou
k dispozici na odkaze: https://www.amchrono.cz/cz/s2125/VVysledky/c2633-Detail-
akce/gsto2769-Ceskomoravsky-pohar-Nordic-Walking-Mrsklesy. Soucasti akce byl také
doprovodny program v podobé Slackline ¢i moznosti vyzkouSeni a zapGjc¢eni kolobézek.
Nakonec byl program zavrSen vyhlasenim vysledk( za Ucasti mistostarostky obce Mrsklesy.
Vyhlaseni probihalo dle vypsanych kategorii a na zavér byly hodnoceny také kategorie open =
bez rozdilu véku a v posledni fadé pak byly vyhlaseni zavodnici s nejlepsi technikou, ktefi
dostali od rozhodcich tzv. zelenou kartu. Akce se odhadem zucastnilo 170-180 osob.

Hodnoceni zavodnikl byla velmi pozitivni. Velmi si pochvalovali zazemi, kde bylo vse na
jednom misté — registrace, WC, bar s obsluhou, vydej jidla, détské hriSté a prostor pro
vyhlaseni. Parkovani bylo hned vedle aredlu a startovni brana také. Akci provazelo také pékné
pocasi.

Zavérem je potieba podékovat viem, kteti se podileli na organizaci zdvodu a to nejen ¢lenlim
spolku Nordic Walking Olomouc, ale také dobrovolnikiim, zdravotnicim, rozhod¢im, ale také
sponzorim, ktefi darovali hodné hodnotnych cen do tomboly, do startovacich bali¢ku i do
balickd na stupné vitéz(. Sponzofi byli zviditelnéni na webovych strankach a také na velkém
banneru v prostfedi zavodu. Hlavnim partnerem zavodu byl Olomoucky kraj a také Nadace
CEZ.


https://www.amchrono.cz/cz/s2125/Vysledky/c2633-Detail-akce/gsto2769-Ceskomoravsky-pohar-Nordic-Walking-Mrsklesy
https://www.amchrono.cz/cz/s2125/Vysledky/c2633-Detail-akce/gsto2769-Ceskomoravsky-pohar-Nordic-Walking-Mrsklesy
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Ukazka startovniho cisla
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Zavody byly propagovany v lokanich médiich, ale také na socidlnich sitich nejen v CR, ale také
v zahranici. Nize je nékolik priklad(.

Clanek — Moravsky senior — kvéten 2025

Geskomoravsky pohar

Nordic Walking

pokud holdujete chlzi a jste nadSenymi propagatory
nordic walking, mohli byste uvitat nasledujici pozvanku.
V sobotu 7. Gervna od 8 do 13 hod. se uskute¢ni Cesko-
moravsky pohar Nordic Walking v Mrsklesich u Olomou-
ce. Zavod se bude konat predevsim na lesnich a polnich
cestach mezi obcemi Mrsklesy a Praslavice. Zacina
u Hostince u Rudolfa v Mrsklesich, kde je také zazemi
zavodu. Vybirat muzete ze dvou tras: 5 a 10km. Regis-
trace na zavod probiha pres portal nordicwalkingwor-
|dleague.com, kde si nejprve musite zalozit Gcet (pokud
ho jiz nemate) a poté se prihlasite na konkrétni zavod.
V piipadé problému s registraci kontaktujte pofgdate[e
na e-mailu: m.gabrys@mapujme.cz. Registrace je moz-
na také pfimo na misté. Startovné ¢ini 500 K¢, platba
startovného na misté v hotovosti.




Clanek z Olomouckého Reportu

oLomoucky ( Report 1) Zpravodaj
AXTUALNE REGIONY v KR DOPRAVA KULTURA SPORT SPOLECNOST ZDR

Zmerte sve sily v Nordic Walkingu. Chysta se
druhy roénik Ceskomoravského poharu
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Druhy rocnik Ceskomoravsieeho poharu v Nordic Walkingu probéhne jiz 7. corvna
v Mrsklesech u Olomouce. Sport pro viechny wekove kategorie si mohou zamilovat i ide
P JTP “hodnéni

Prvni Cervnovou soboltu se v Mradesechu

Olormouce uskutedni zavody v Nordic CESKOMORAVSKY POHAR NORDIC WALNING
5 F a' ¥ e = MRSKLESY U OLOMOUCE - 7. 0, 2028
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sedm. nebo sedmdesat. Tresa povede

oboemi Mrekdesy a Prasiavice. Neyde jen o
rychlost, ale take o techniou, kevou budou
rozhodd béhern zévodu pecive kontroloval.

Nordic Watking Blahodime plsobi na 2drsvi
tela i duse 2 je vhodny Lake pro lid se
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secrvemil, budeyres mt k dispozici | hole k zapdycery a rad poskytnesme rychlou instruskkaz”
shibuje Martin Gabrys 2 spollou Nordic Widking Olomouc

s Cinnost srdoe a8 zvysuje vytrvaliost. Startours Caru najdete vedie hostinoe U Rudolfas a
budete 5 moci vybeat 2 trasy dioubé pél nebo deset kilometr( Po soncen zivodu se
mohou renstévred 2 zavodnici teSE | na doprovodiny prograr a formboliu, registrovet se
mizede do 3 Cervna, nebo na misté v den zavodu



Prispévek ze socidlnich siti Original Nordic Walking Federation

The Messenger of Original Nordic Walking from Finland since 1997 -

org

Stranka - Komunitni organizace = . :

™  Cesky pohar Nordic Walking — Olomouc 2025 %

Pakkalanrinne, Vantaa, Finland Pripojte se k ndm 7.6.2025 do kouzelné vesnicky Mrsklesy u Olomouce na dalsf etapu Ceského
poharu Nordic Walking! © §

! office@onwf.o # Na startovni Eafe se shromazdi zavodnidi z celé Ceské republiky i Evropy!
% Registrace je nyni spusténa! Predcasni registraci ziskaji atraktivni slevy!
Necekejte — zaregistrujte se jesté dnes na

5.//no ) ‘'olomouc- 5 5 .‘
Proc byste méli piijit?
@ Otevien4 soutéZ pro vsechny — od zacateénikl po profesionaly!
@ Zazijte klidnou krasu Mrsklesy, uhnizdénou uprostied malebné krajiny nedaleko Olomouce.
@ SoutéZte s nejlepsimi ve své vékové kategorii a vyzkousejte své dovednosti! ! ¥
@ Porsda Nordic Walking Olomouc, z:s., za podpory Ceskomoravské federace Nordic Walking
(CMFNW) a pod zastitou Svétové originaini federace Nordic Walking (ONWF).
@ Kazdy ucastnik ziskava krdsnou pamétni medaili! §
@ Uzijte si mistni zajimavosti a vielou pohostinnost Geské komunity! # &
@ Vékové kategorie kazdych 10 let, kategorie se zdravotnim postizenim, kategorie tyma —
kazdy si najde néco pro sebe! g
@ Ponoite se do ceské kultury a vytvorte nezapomenutelné vzpominky béhem této sportovni
udalosti!
@ Jedinecné trofeje a ceny pro nejlepsi!
@ Startovni balicek, véetné lahodnych regeneracnich jidel a mnoha skvélych dobrot od
sponzora &
@ Ziskejte a7 1000 bod(i do Zebicku World Nordic Walking League — posilujte své globaini
postaveni! # ll
@ Profesionaini nacasovani, spravné startovni zény, vynikajici regionalni rekuperacni jidla,
nutricni mista na trase a mnoho dalsiho!

Cenova kategorie - $

Doporuéuje 100 % (13 recenzi) )

Podrobnosti o udalosti:
s Termin: Sobota 7. cervna 2025

* Lokalita: Mrskiesy u Olomouce, Czech Republic
@ Harmonogram:

* 7:45-9:15: Registrace a vyzvednuti balicku

* 9:15: Spolecna rozcvicka

* 9:45: Start détskych zavoda

* 10:00: Start zdvodu Nordic Walking na 10 km
* 10:20: Start zavodu Nordic Walking na 5 km

Nize bylo vybrano nékolik fotografii z akce. Ty dalsi jsou na odkaze:
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-
behu-mrsklesy-7-6-2025



https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-behu-mrsklesy-7-6-2025
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/ceskomoravsky-pohar-v-nordic-walking-a-behu-mrsklesy-7-6-2025
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4. Casovka Nordic Walking Olomouc-Podébrady — 25. 10. 2025

V sobotu 25. 10. 2025 se konala ¢asovka v Nordic Walking u byvalé Stérkovny Podébrady u
Olomouce. Akce se zucastnilo asi 25 osob z riznych koutl republiky a tedy nejen z Olomouce,
ale i z Chrudimi, Kutné Hory, Zabrehu, Pferova ¢i Otrokovic.

Fotografie a videa z akce: https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/casovka-v-nordic-
walking-olomouc-podebrady-25-10-2025

Ukazka startovniho Cisla

CASOVKA NORDIC WALKING

OLOMOUC — PODEBRADY
2S.10. 202S

Y MAPUJME |


https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/casovka-v-nordic-walking-olomouc-podebrady-25-10-2025
https://www.rajce.idnes.cz/martingabrys/album/casovka-v-nordic-walking-olomouc-podebrady-25-10-2025




Mimo tyto hlavni aktivity se spolek podilel na nékolika mensich akcich ¢i vySlapech, které
sam poradal nebo se jich aktivné ucastnil. Nize je nékolik fotografii z téchto akci.
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Nordic Walking kurz v Prostéjové



W)

fici

Byét

é

Prezentace spolku na akci ve Velk

Holice v Olomouci

s

zeni

Oslavy zalo



Vyslap v obci Komarov



