NORDIC WALKING

Sedesdt znacenych kilometrd u Olomouce
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Stezky, které zadinaji na Svatém Kopecku, vedou zpravidla po lesnich nebo polnich cestdch.

V Cesku stale popularnéjsi discipliné zvané nordic walking, dynamické chuzi se
specialnimi holemi, se miZete vénovat prakticky kdekoliv. Idealni jsou vSak mékké
povrchy jako pésiny nebo lesni stezky. PfevaZné po nich vede Sedesat kilometra tras

v okoli Svatého Kopeéku v Olomouci.

Pred nékolika lety sit stezek vymysleli
Ivo Senk a Martin Garby$ z olomouckého
Klubu Nordic Walking, ktefi s pomoci dal-
&ich nadgenct a dotaci Olomouckého kra-
je trasy také vyznagili. Zagit Ize u parkovis-
t& pobliz zoo a podle fyzickych a dasovych
moznosti si vybrat jednu z péti stezek v dél-
ce zhruba od tfi do dvaadvaceti kilometrd,
z nichz &tyfi tvori okruh.

Seznamit se s nimi miiZete na strankach
nordicwalking-olomouc.cz, kde naleznete

~ ielektronickou mapu, nebo na informacni
_tabuli ustartu a na étyfech dalich mistech.
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Vyzkouseli jsme prvni dvé, svatokopeckou
a radikovskou trasu, v celkové délce pres
deset kilometrd, které jsou iz hlediska pre-
vySeni nejméné naro¢né. '

Kolem Wolkera k bazilice

7luta svatokopecka trasa je priblizné
rovnym dilem rozdélena na dvé ,tematické’
&asti. Prvni vas provede kolem pamétihod-
nosti a druha pfirodou. Zaéina u zminéného
parkovi§té. Za necelého pul kilometru se
pres vyhlidku na Olomouc dostanete k ne-

napadné stavbé, kterou i katalog Narodniho
pamatkového Ustavu popisuje jako archi-
tektonicky nijak pozoruhodnou. Jde o ,do-
klad bézné stavebni produkce své doby”,
tedy druhé poloviny 19. stoleti.

Dam, kterému se také rika Na Krasné
vyhlidce, v§ak upouta tim, Ze je na jeho pra-
¢eli umisténa deska s bustou basnika Jifiho
Wolkera (1900-1924).

Ten v letnim rodinném sidle, které v roce
1895 zakoupil jeho dédeéek Jifi Skladal,
travil prazdniny. Pobyt u prarodiéd ho inspi-
roval k vytvoreni rozsahlé basné Svaty Ko-
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