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Na Olomoucku vznikly
trasy pro nordic walking

Ivo Senk se s tzv. severskou chiizi zcela nahodné seznamil béhem pobytu v laznich.
Brzy tomuto sportu propadl natolik, Ze dnes s tymem dobrovolnikii vymysli a znaéi
specialni stezky. Vleto$nim roce tak diky parté pratel vzniklo v oblasti Nizkého Jeseniku
na Sedesat kilometri tras pro milovniky pési turistiky s hilkami.

K turistice mél Ivo Senk blizko vZdycky.
Spoleéné s Klubem éeskych turistti vyrazel
na vyslapy, byl ¢lenem cykloturistického
krouzku Moravské Trebové, s nimz pred
rokem 1989 sjezdil nejen tuzemsko, ale i by-
valou NDR ¢&i okoli Balatonu. Jako uéitel
dnes vede ke sportu i své svéfence. Nejvic
volného ¢asu v8ak aktualné vénuje chizi
s hdlkami. ,Styl mé zaujal hlavné svym Géin-
kem. Travite Gas v pfirodé a pfi spravné
technice zaméstnate témér vSechny svaly,”
vysvétluje Ivo Senk.

V roce 2014 se v Bystfici pod Hostynem
zUcastnil zavodl na presné vyznacenych
trasach. Pravé tam se inspiroval. ,Tehdy mé
poprvé napadlo, Ze by nebylo $patné vyzna-
¢it stezky vhodné pro nordic walking. Bralo
mi to témér veskery volny ¢as, ale bavilo mé
to,” usmiva se pfi vzpomince. ProtoZe je muz
¢inu, zalozil spolek Nordic Walking Olo-
mouc a spole¢né s dal$imi nad$enci hleda-
li cestu k realizaci. Nebylo to jednoduché.
Vyznadit stezku neni jen tak. VyZaduje to
hodné planovani, mapovani, spoustu povo-
leni a hlavné financi.

Jiné trasy nez pro turisty

Prace na projektu zaéaly prakticky hned.
DuleZitou osobou se stal Martin Gabrys,
student Katedry geoinformatiky na Univer-
zité Palackého v Olomouci. Jeho vasni je
tvorba webovych i tisténych map. Prace
Martina Gabryse si lze prohlédnout na stran-
kach martingabrys.cz. Slovo dalo slovo a stu-
dent se s do projektu ochotné zapojil.

.Nejdfive Martin vymysli varianty trasy,
pak je potFeba jit do terénu, projit je a pro-
diskutovat reseni. Poté je nutné ziskat
povoleni od Lest CR a dal$ich majitel@
pozemk( a znovu vyrazit do terénu,” vy-




Dobrovolni zna¢kafi béhem préce

svétluje proces budovani tras Ilvo Senk.
Vyty&ime cesty pomoci éervenobilé pasky,
na kterou nacrtneme zptisob znaceni. Po
ném se v nadich stopach vydaji dobrovol-
nici — zna¢kafi. Barvami vytvori znacky na
stromy, na sloupy vefejného osvétleni lepi
samolepky.”

.Stezky pro nordic walking vétsinou ne-
jsou shodné s turistickymi trasami. Cilem
bylo vytvofit nové stezky a trasy. Zatimco
béZné turistické cesty vedou i po silnicich &i
cyklostezkach, ty nase vedeme predevsim
lesem a zvinénym terénem,” vysvétluje Mar-
tin Gabrys s tim, Ze je mohou vyuzit i b&zni
turisté, cyklisté na horskych kolech ¢i bézci.

V oblasti Nizkého Jeseniku nyni vznika-
ji jedine&né stezky nejen pro milovniky se-
verské chiize, které poznate podle unikat-
niho znadeni. Znacky jsou podobné
turistickym, znacéeni v8ak neni vodorovné,
ale vertikalni. Trasy jsou podle obtiznosti
odligeny barvami (Zlutou, zelenou, modrou,
hnédou a &ervenou). Nejkratsi, tikilomet-
rovou Svatokopeckou, znagenou Zluté,
zvladnou i mensi déti. Nejdelsi, DomaSov-
ské, dlouha témér 23 kilometrd, je znacena
dervené.

Zvinény terén je idealni

.Nizky Jesenik je pfijemné zvinéné po-
hofi se spoustou zajimavych mist, mnohdy
skrytych. Zvinéné krajina, protkana lesnimi
cestami, je presné to, co hledame pro se-
verskou chuizi, pfipadné jiné podobné akti-
vity,” vysvétluje Martin Gabrys, pro¢ pravé
v oblasti kolem Olomouce, Velké Bystfice
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Stezky jsou barevné odliSeny podle obtiZznosti — Zlutd, zelend, modrd, hnédd, éervend.
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¢i Svatého Kopecku pfipravili prvnich pét
znacenych tras. Ty byly slavnostné otevieny
loni v Fijnu.

Cilem autorti bylo, aby trasy vedly zaji-
mavymi misty, kde je mozné se i na chvili
zastavit a ob&erstvit. Organizétofi vydali
i vlastni tisténé mapy. Ty jsou zdarma k dis-
pozici v informaénim centru Olomouc.
Martin Gabry$ také vytvofil interaktivni
mapu, kterou ziskate na jeho webu nebo
pfimo na: nordicwalking-olomouc.cz.
Mapu Ize pouZit jak na pocitaci, tak v tele-
fonu, kde vam pfi orientaci pomuZe funkce
urceni polohy.

Do projektu se zapojily desitky lidi. At uz
pratelé, rodiny ¢i samotni dobrovolnici,
ale i sponzofi, ktefi pomohli sehnat potieb-
né finanéni prostredky. Pét stezek o celko-
vé délce Sedesat kilometrti vyslo zhruba na
sto tisic korun. Z toho osmdesat tisic zis-
kali z grantu Olomouckého kraje.

.BohuZel jesté nemame vSechno hotové.
Chtéli bychom vice informacnich tabuli,
vytisknout dal$i mapy, ale to ve zavisi na
dotacich Olomouckého kraje a také na
spravé Les(i CR. Nicméné& mame rozjedné-
no néco podobného v okoli mésta Zlina.
V pfistim roce bychom méli vymyslet sit
stezek a pak budeme bojovat o pfipadnou
realizaci at uz v roce 2019, nebo pfipadné
v roce 2020," tési se autofi projektu.

Michala Jendruchova

Dalsi trasy

Okoli Lipna

Projdéte se podél Schwarzenberské-
ho kanalu anebo se vydejte po nékteré
z mnoha nauénych stezek. Zavitat m0-
Zete na zficeninu Vitk(v hradek nebo se
vydat stezkou do korun stromdl.

Jedovnice u Brna

Oblibené rekreacni stredisko nabizi tfi
nové trasy zacinajici na parkovisti u re-
kreaéniho rybnika Ol$ovec. Vydat se mU-
Zete tfeba k zaniklé stfedovéké osadé
Bystiec.

Praha — Krésky les

Od stanice metra C Roztyly se vydej-
te do Kunraticko-michelského lesa, je-
muz se lidové fika Krésky.

nordic-walking-hole.com




